VERIMLI DERS CALISMA BULTENI

Degerli velilerimiz, sevgili 6grenciler Sarayonii Ismet ve
Ummiihan Onal Ilkokulu olarak verimli ders calisma
yontemleri konulu biiltenimizi sizler i¢in hazirladik.

Biiltenimiz i¢erisinde "bagarili olmak i¢in 6grencilerimiz
neler yapabilir', ""ders basarisini olumsuz etkileyen

faktorler", "okul basarisinda ailenin rolii", "verimli ders
calisma etkinlikleri" yer almaktadir. Verimli ders ¢aligma,
biiltenimizi okumanizi ve sizlere faydali olmasini temenni
ediyoruz. Ilkokul ¢cagindaki bir 6grencinin oyun oynamaya,
becerilerini geligtirici etkinlikler yapmaya, en 6nemlisi de

saglikli ve mutlu bir aile ortamina ihtiyaci oldugunu da
unutmamamiz gerekiyor. Okul bagarisinin en temel unsuru

ev ortaminda ¢ocukla saglikli bir iletigimin kurulmasidir.

Ismet ve Ummiihan Onal ilkokulu Rehberlik Servisi
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Okul Basarisini Arttirmak icin Neler Yapilabilir?

1) Hedef Belirlemek:

Okul bagarisini arttirmanin ilk basamagi hedef
belirlemektir. Kisa, orta ve uzun vadeli hedefler belirlemek,
bu hedefler dogrultusunda ¢alismak basariy: arttiracaktir.
Hedeflere 6rnek olarak, deneme sinavlarinda basarili
olmak, yazilidan yiiksek not almak, takdir-tegekkiir belgesi
almak, doktor olmak vb. verilebilir.

2)Planli ve Diizenli Caligsmak:

Calismalari belirli bir plan ve diizen dahilinde siirdiirmek okul
basarisini arttiracaktir. Giinde 1 saatte olsa diizenli olarak
ders calismak olduk¢a 6nemlidir. Odev zamani, giinliik tekrar,
dinlenme ve yemek zamanlari, kitap okuma zamani plan
icerisinde yer almasi gereken unsurlardir. Ders ¢aligsma
planlarinin kigiye 6zgi oldugu da unutulmamalidir.

\
\\




Ornek Ders Calisma Plani

_pazartesi | san | corsamba | persembe | cuma | cumartesi

Dinlenme

15.00-16.30 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

16.3-3-1?.00' Odev I Odev I Odev I Odev I Odev I Odev I
1?.604?.30' Dinlenme I Dinlenme I Dinlenme I Dinlenme I Dinlenme I Dinlenme I
1?.3048.00' Odev I Odev I Odev I Odev I Odev I Odev I
Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek
18.00-19.00 . . . . . .
Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
Giinlik Giinlik Giinlik Giinliik Giinlik
19.00-19.2'[I| Tekrar | Tekrar | Tekrar | Tekrar | Tekrar | |
19.2&20.30‘ Dinlenme ‘ Dinlenme ‘ Dinlenme ‘ Dinlenme ‘ Dinlenme ‘ ‘
20.30-20.50 Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap Kitap
’ ’ Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma Okuma
21.30 Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma
: Saati Saati Saati Saati Saati Saati Saati

Mot: Bu ¢alisma programi drnek olup, ¢alisma saatlerini kendinize gore glincellemelisiniz.




3.Tekrar Yapmak
Gilinliik, haftalik ve aylik tekrarlar yapmak okul basarisini
arttirmak i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Tekrar edilmeyen bir
konunun unutulma ihtimali ¢ok yliksektir. Bu ytlizden her giin
diizenli tekrar yapmak, ders ¢aligmay1 sinavdan 1 giin onceye
birakmamak gereklidir.
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4) Kitap Okumak:

Her giin diizenli olarak kitap basgarili 6grencilerin
vazgec¢ilmez 6zellikleri arasinda yer alir. Kitap okumak bir
Ogrencinin ¢aligma planinda mutlaka yer almalidir. Kitap
okumak, biitiin derslerdeki bagarinin artmasina yardimeci
olacaktar.
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5) Odevleri Zamaninda Yapmak
Ogretmenin verdigi 6devler zamaninda ve eksiksiz bir sekilde
yapilmalidir. Odev yapmak derste islenilen konularin ve
6grenilen bilgilerin kalic1 hale gelmesini saglar. Odevler
bazen o6Jrenciler i¢in uzun vakit alabilir. Boyle bir durumda
odevler parca parca yapilabilir.(4odk 6dev 15 dk mola daha
sonra tekrar 6dev gibi)

6) Test Cozmek
Ogrenilen konulardan sonra farkli kaynaklardan sorular
¢Ozmek, aligtirmalar yapmak okul bagarisinin artmasini
saglayacaktir. Test ¢ozmek konularla ilgili 6grenmenin
pekigstirilmesine yardimci olacaktir. Testlerden sonra
yapilamayan sorularin bir bilene sorulmasi oldukg¢a
onemlidir.
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7) Dersi Iyi Dinlemek
Unutmamaliyiz ki ders en iyi derste dgrenilir. Sinif igerisinde
etkenlere katilmak, anlagilmayan yerleri 6gretmene sormak,
dersi dikkatli bir sekilde dinlemek okul basarisini arttiran
faktorler arasindadir. Ogretmen ders anlatirken hayallere
dalmamak, yakinindaki ile konugsmamak, baska bir seyle
ilgilenmemek gerekir.
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8) Uygun Bir Calisma Ortamai
Ders ¢calisma ortami sessiz, sakin, diizenli ve tertipli
olmalidir. Mimkiinse ders ¢alisma masasinda ¢aligilmalidir.
Ders ¢aligilan oda 1s1 ve 181k ac¢isindan uygun olmalidir. Oda
icerisinde dikkat dagitici afis, poster vb nesneler olmamalidir.
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9) Sagliklh Beslenmek ve Diizenli Uyku
Diizenli uyumak ve saglikli beslenmek derslerin daha dikkatli
dinlenmesine ve daha kolay anlagilmasina yardimeci olur.
Ozellikle 6grencilerin kahvaltilarini mutlaka yaparak okula
gelmeleri gerekir. Ogrenciler aksam ¢ok ge¢ olmadan uyumali
ve sabah erkenden kalkmalidir.
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Okul Basgarisini Engelleyen Faktorler
1) Cocugun teknolojik aletlerle geg¢irdigi slirenin
olduke¢a fazla olmasi(En fazla giinliik 1 saat
olmali)
2) Aile i¢i iletigsimin zayif olmasi, ebeveynler ve
cocuk arasinda giiven iligkisinin olmamasi
3) Asir1 yliksek beklentiler, gercekei ve
ulasilabilir olmayan hedefler, baska ¢ocuklarla
kiyaslamalar
4) Plansiz, programsiz ve diizensiz bir sekilde
ders ¢alisma
5) Odevlerin zamaninda yapilmamasi, glinliik
tekrarin ihmal edilmesi
6) Dersi dikkatli bir sekilde dinlememek, evde
kitap okumamak
7) Uygun olmayan ¢aligsma ortami(gtirtiltiilii bir
ortamda ¢calismak, yatarak ¢calismak, tv
karsisinda ¢alismak)




Okul Basarisinda, Ailenin Roli

* Aile igerisinde saglikli bir iletigimin olmasina, huzurlu ve
glivenli bir aile ortami yaratmaya gayret edin.

* Mutlaka ona zaman ayirin, sikintilarini paylasmaya ¢aligin.

* Gecmisteki hata ve basarisizliklara odaklanmak yerine;
yapilan olumlu davranislar tizerine odaklanin. Bagariy1
yakalamada ¢abanin dnemini vurgulayin.

*Beklentilerinizi gocugun potansiyeline uygun tutun.
*Cocuklarinizin hedefler belirleyebilmesine yardimeci olun.

* Cocugunuzun not ve devamsizlik durumuyla ilgileniniz.

* Cocugunuzun okulu ve 6gretmenleri ile siki bir iletigim kurun.

* Cocuklariniza 6git vermek yerine 6rnek
davraniglar gostermeli, onlara rol model
olmaliyiz.

* Cocuklarinizin okul ve sinav basgarilarina yonelik
elegtirilerilerde bulunurken ¢ocugun kisiligine yonelik degil
davranisina yonelik elestirilerde bulunmali ve yapici

olmaliyiz.
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Ad-Soyadu:

VERIMLI DERS CALISMA KONTROL LISTEM

Ogrenci Gorevleri:

Pazartes::

Sali:

Carsamba:

Persembe:

Cuma:

Veli Imza:

Giinlilk tekrarimi yaptum.

Odevlenmm eksiksiz
tamamladim.

En az yanm saat katap
okudum.

Teknolojiye en fazla 1 saat
zaman avirdim.

Test katabimdan sorular
cozdim.

Bir sonraki giinkii derslere én
hazirlik vaptim.

En geg 21 30 da uyudum.

Ogrenci Gorevleri:

Pazartes::

Sal:

Carsamba:

Persembe:

Cuma:

Veli Imza:

Giinliik tekrarm vaptim.

Odevlerimi eksiksiz
tamamladim.

En az yarnm saat kitap
okudum.

Teknolojive en fazla 1 saat
zaman avirdim.

Test kitabimdan sorular
gozdiim.

Bir sonrak giinkii derslere 6n
hazithk yvaptim.

En geg 21 .30 da uyudum.

Verimli ders ¢aligsma kontrol listesi, 6grencilerimizin ders
caligsma aligkanlhigi kazanabilmeleri, kendi ¢aligmalarini
takip edebilmeleri ve 6zdisiplin geligtirebilmeleri amaciyla
hazirlanmistir. Ogrenciler, giinliik olarak yaptig gérevlere +,
yapamadiklarina - igsareti koyacaklardir. Veliler de giinliik
olarak bu ¢izelgeyi kontrol edip imza atacaklardir.



VERIMLI DERS CALISMA BULMACASI
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YETERLI UYKU

DUZENLI CALISMAK

UYGUN CALISMA ORTAMI

TEKRAR YAPMAK

PLANLI CALISMAK

DERSI I'YI DINLEMEK

ISTEKLI CALISMAK

ANLAMADIGINDA SORMAK

AMAC BELIRLEMEK

I'YI BESLENMEK

ON HAZIRLIK

NOT TUTMAK



Verimli Calisma Dogru Yanls Testi

1) Her giin diizenli olarak kitap okumak, daha bagarili olmamizi

saglar.( )
2) Derste anlamadigumiz bir konu oldugu zaman 6gretmenimize

sorabiliriz.( )

3) Teknolojiye giinde en az 1 saat ayirirsak daha basarili ve saglikli
oluruz.( )

4) Planli calismaya gerek yoktur, istedigimiz zaman istedigimiz

saatte ¢alisabiliriz.( )
5) Odevlerimizi zamaninda ve eksiksiz bir sekilde yapmaliy1z.(

)

6) Giiriiltiilii bir ortamda ders ¢alisirsak konulari daha kolay

anlayabiliriz.( )
7) Sadece sinavimizin oldugu giinlerde ders ¢alismaliyiz.(

)

3) Miimkiinse ¢alisma masasinda ders ¢alismamiz daha faydal

olacaktir.( )
) Dersi dikkatli bir sekilde dinlemek, okul basarimizi arttirir.( )

0) Evde ders calismaya gerek yoktur, okulda 6grenilenler

basar1 i¢in yeterlidir.( )
1) Giinliik, haftalik ve aylik tekrarlar yapmak okul basarimizi

arttirir.( )
) Sadece annem ya da babam sOyleyince ders ¢alismaliyim.
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Verimli Ders Calismak [¢in Neler Yapmak Gerekir?
v Alican 3.sinifa giden bir 8grencidir. Son zamanlarda derslerinde gok fazla basarili
slamamaktadir. Ogretmeninin sordugu sorulara cevap verememekte. kitap
«navlarinda kotii puanlar almakta, ilge geneli yapilan deneme sinavlarinda ¢ok fazla
yanli§l cikmaktadir. Alican sonunda daha iyi bir sekilde galigmast gerektiginin farkina

varir. Alican’a bu konuda yardim etmek ister misiniz?
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